Koordination
2 x 3 Schritten mit Klatschen oder Rasseln der 
Beats, off-Beats oder einer Guideline (3+3+2)
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Stimme 1
Schritte
4 x Beat

oder

4 x off-Beat

Stimme 2
Klatschen

oder

Rassel
Der Einstieg in die Übung geschieht über die Stimme und die Silben. 
Als nächstes werden die Schritte eingeführt, während die Silben weiter gesprochen werden.

Dann ist es wichtig, die Fixierung auf ‚richtig‘ und ‚falsch‘ zu entschärfen, und ‚Fehler‘, das Raus- und Reinfallen als Phänomen humorvoll zu betrachten.

Dafür sind Angebote für die Unabhängigkeit der Arme und Hände geeignet:

Zuwinken, Gesten, und schliesslich das Zeigen auf die Lücke, die Pause „ge“.

Um dies spielerisch vorzubereiten werden die Teilnehmenden eingeladen, diese Silbe erst einmal deutlicher / lauter zu artikulieren. Dann kann die Geste folgen und spielerisch ihren Weg finden.
Sobald Schritte und Zeigen zugleich möglich sind, wird aus dem Zeigen der     1.Klatscher.  Die anderen Klatscher werden nach und nach ebenso eingeführt.
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